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Tunnetko jonkun diabetesta sairastavan?

1) Sairastan itse tal lahisuvussa (vanhempi, lapsi, sisarus) on
diabeetikko

2) TyoOkaveri, tuttu tal kaukaisempi sukulainen on diabeetikko
3) En tieda ketaan diabetesta sairastavaa



Tyyppl 2 diabetes

212020

* Esiintyvyys suomalaisessa
vaestossa 9.2%

« 373 900 tyyppi-2 diabeetikkoa

* Lisaksi diagnostisoimattomia
potilaita n. 100 000

STRIDES

FOR DIABETES AWARENESS



Karkea tyyppijako

Tyyppi 1 diabetes
Autoimmuunisairaus

El estettavissa
Runsaasti oireita
nsuliiniriippuvainen

Hoidotta johtaa kuolemaan
parissa paivassa

Tyyppi 2 diabetes
Vahvasti perinndllinen

Elamantapasairaus

Oirelta el valttamatta ole

Osin parannettavissa

Usellla laakkeilla hoidettavissa
Hitaastl eteneva
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Miksli diabetesta kannattaa seuloa ja hoitaa?

Tyypin 2 diabetes ja komplikaatiot

- Aivohalvaus

,‘( ‘ Aivohalvaus ja

Diabeettinen | SVT -kuolleisuus
retinopatia liséntyvat

2-4 -kertaisesti?

Suurin sokeuteen

johtava syy Sydan -ja

tyoikaisilla aikuisilla’ verisuonitauti (SVT)
8/10 diabeetikosta
kuolee SVT -
tapahtumien
seurauksena®

Diabeteksen

munuaissairaus Diabeettinen

Suurin syy loppuvaiheen neuropatia

. . 2 o

munuaissairauteen Suurin syy
ei-traumaattisiin
raaja-amputaatioihin®

5 1. Fong et al. Diabetes Care 2003; 2. Molitch et al. Diabetes Care 2003; 3. Kannel et al. Am Heart J

1990; 4. Hogan et al Diabetes care 2003; 5. Mayfield st al. diabetes Care 2003



Tavoitteemme

* Diabeetikoiden |oytaminen

« Diabeetikkojen
elamanlaadun parantaminen

* Esiintyvyyden
pienentaminen

Maailman diabetespaiva 14.11.
#lionsfightdiabetes
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Miten me sen teemme?

Jaamme informaatiota sairauden tunnistamisesta ja riskeista

Annamme esimerkkeja sairauden ehkaisysta ja hoidosta
« Terveelliset ruoka- ja juomatavat
« Lilkunnan edistaminen
* Ylipainon véalttaminen

« Tupakoinnin lopettaminen
« Autamme komplikaatioita saaneita
Palkitsemme ja kannustamme onnistumisista

- Tarjoamme vertaistukea Ja mahdollisuuksia osallistua
normaaliin elamaan



Diabeteskavelyt

* Toteutettu usellla
paikkakunnilla 2018 lahtien

« Kumppanien kanssa:
diabetes- ja
sydanyhdistykset, leot...

* Informaation jako,
verensokerimittaukset,
nakyvyytta diabetekselle ja
lioneille
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Diabetesriskitesti

@) diabetesliitto

https://www.diabetes.fi/terveydeksi/diabeteksen_ehkaisy/riskitesti#quiz
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Tee riskitesti Tee riskitesti

Sivu:1/8 Sivu:2/8

Ikisi? Laske painoindeksisi: i

Painosi kiloina
O Alle45v. (0 p.)

P‘ - - [X]
O 45-54v. (2 p.) Ituutesi sentteina

OYlieav. (4p.) Painoindeksisi on

Seuraava
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Seuraava




Tee riskitesti

Sivu:3/8

Mittaa vyotarosi ymparysmitta
kylkiluiden alapuolelta
(yleensd navan kohdalta)

O Miehet alle 94 cm, naiset alle 80
cm (0 p.)

O Miehet 94-102 cm, naiset 80-88
cm (3 p.)

O Miehet yli 102 cm, naiset yli 88
cm (4 p.)

Seuraava

Tee riskitesti

Sivu:4/8

Sisaltyyko jokaiseen paivaasi
yleensa vahintaan puoli tuntia
lilkkuntaa tyOssa ja/tai vapaa-
ajalla, ns. arkililkunta mukaan
lukien? i

O Kylla (0 p.)

O Ei(2p.)

Seuraava
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Tee riskitesti

Sivu:5/8

Kuinka usein syot kasviksia,
hedelmia tai marjoja? n

O Paivittain (0 p.)

O Harvemmin kuin joka paiva (1
p.)

Seuraava
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Tee riskitesti

Sivu:6/8

Oletko koskaan kayttanyt
saannollisesti
verenpainelaaketta? 1

O En(0p.)

O Kylla (2 p.)

Seuraava



Tee riskitesti Tee riskitesti

. Sivu: 8/8
Sivu: 7/8

Onko perheenjasenillasi tai

Onko verensokerisi joskus sukulaisillasi todettu

todettu olevan koholla (esim. diabetesta (tyypin 1 tai 2
terveystarkastuksessa, jonkin diabetesta)? ;
sairauden yhteydessa,

- ?
raskauden aikana)’ i O Ei(0p)

O Kylla: isovanhemmilla,

O Ei (0 p.
Op) vanhempien sisaruksilla tai
serkuilla (mutta ei omilla
O Kylla (5p.) vanhemmilla, sisaruksilla tai

lapsilla) (3 p.)

Seuraava O Kylla: vanhemmilla, sisaruksilla
tai omilla lapsilla (5 p.)
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Saat testin tehtyasi tulokset ja tulkinnan
diabetesriskistasi seka toimintavinkkeja

Riskipisteiti yhteensi Sairastumisriski 10
vuoden aikana
<7
Pieni: 1/100
7-11
Jonkin verran
12-14 lisadntynyt: 1/25
15-20 Kohtalainen: 1/6
>20 Suuri: 1/3

Hyvin suuri: 1/2



Tyyppl 1 diabetes

 |Imaantuvuus Suomessa 57.6
(2011), korkeampi kuin missaan
muualla maailmassa

« Suomessa noin 50 000 potilasta

STRIDES

FOR DIABETES AWARENESS
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Type 1 Diabetes

HUOM!

 Useilta verensokerimittauksia
vuorokaudessa

* Insuliinia tarvitaan jatkuvasti ja
annostelun maara riippuu
« Kulutuksesta
« Syddyista hiillinydraateista

« Matalan/korkean verensokerin riski




Nuori diabeetikko kaipaa

ltsenaisyytta

Vertaistukea toisilta nuorilta diabeetikollta
Tunteen, etta on normaall

Rohkeutta matkustaa yksin



Y
KISAKALLION URHEILUOPISTO
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“Type 1 Diabetes
Lions Youth Camp 2019

. . ,,
Lions Clubs International In Finland {
FOUNDATION District 107-B @3172-01;-
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Best things of this trip...

To experience a new environment and see beautiful landscapes, Finnish
nature, Night in the forest, swimming in the lake, trip to Helsinki, to know
Finnish culture and history

All the fun activities, sport...

To get to know other people with diabetes, to create friendship with people
from other countries

Evenings spent together, relaxing

New confidence to talk in english, self-confidence
Hypo-dog

Camp staff and organisers, Kisakallio

Food



Diabetesleiri Tampere 16.-23.7.2022

Info liiton sivuilla:

Type 1 Diabetes Lions Nordic Youth
Camp

Lions Clubs International

FOUNDATION

V4

1917 - 2017

https://www.instagram.com/lionstldcamp/

Tulossa my0s Facebook-sivu seurattavaksi
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https://www.lions.fi/toiminta/kansainvalinen-toiminta/pohjoismainen-yhteistyo/type-1-diabetes-lions-nordic-youth-camp/
https://www.instagram.com/lionst1dcamp/

Tule mukaan leirille — etsimme...

* Diabeteshoitajia, diabeteksen hoitoon perehtyneita
terveyden/sairaanhoitajia — 31.12.21 mennessa

* Leiriohjaajia
 Leogja

* YOvalvojia

* Apua kuljetuksiin

Ota yhteytta: leirijohtaja anita.tihverainen@gmail.com



mailto:anita.tihverainen@gmail.com
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Mita teet, jos diabeetikko on
huonovointinen?

Soitan 112

Pistan insuliinia

Haen hanelle lasillisen tuoremehua
Kysyn: "Miten voit?”

> w e




Palvelu on ykkOsasia!
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