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Jokainen osallistuja täyttää kuntokortin ja 

Palauttaa sen klubin sihteerille 

31.3.2012 mennessä, 
joka laskee kuntokorttien pistemäärät yhteen. 
Sihteeri ilmoittaa yhteenvedon, josta ilmenee klubin osallistujien määrä/jäsenmäärä 
ja klubin pisteet 

6.4.2012 mennessä piirisihteerille.
Paras klubi palkitaan
piirin vuosikokouksessa 21.4.2012

Lappeenrannassa.

KUNTOKORTTI

Viikoilla 1-12 (2.1.2012 - 25.3.2012)
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Pisteet yhteensä _____________________.
Merkitse X sen viikon ja päivän kohdalle, jolloin olet tehnyt hyväksytyn liikuntasuorituksen.

Hyväksytty liikuntasuoritus on ½ tuntia mitä tahansa liikuntaa kerrallaan. Myös hyötyliikun-nasta saa suorituksia, esim. puiden hakkuu ja lumenluonti.

Yhteenvedossa kilpailua varten hyväksytään yksi kerta päivässä ja viisi (5) liikuntasuoritusta / viikko. Liiku toki enemmänkin.
Yksi suoritus = yksi piste.

Nimi __________________________  Klubi_____________________________________

